
栗山公園ウェルカムガイド

栗山公園・健康運動センター

ってどんな場所？

お車でお越しの方へ

健康運動センター

で利用できる設備
全体マップ



栗山公園ってどんな場所？👀
JR東小金井駅から徒歩10分ほど。アスレチック遊具などの大型複合遊具で、多くのこどもたちが遊んでいます。



栗山公園ーってどんな場所？👀
園内には健康運動センターがあります。授乳室や医務室、多機能トイレが使える、スポーツ施設です。



園内には、みんなで遊べるインクルーシブ遊具エリアが整備されました。

まんまるブランコ ぐるぐる回転遊具 隠れられるどかん

栗山公園ってどんな場所？👀

からだを支えることがむずかしい子でも遊べ

るブランコ。周りには、順番待ちがしやすい丸

いマークをつけています。

車椅子でも遊べる回転遊具。みんなで楽しめるよ

う、ゆっくり回すことをこどもたちに伝えたり、保護者

の方の見守りもお願いしています。

どかんの中で、気持ちや身体を落ち着かせるこ

ともできるスペースです。



様々な生きものが暮らすビオトープがあります。車椅子でも見やすいスロープも整備しています。

栗山公園ってどんな場所？👀



栗山公園に、お車でお越しの方へ 🚗
健康運動センター横の、障害者用駐車場（2台）をご利用いただけます。

本資料にある全体マップで、経路をご確認いただけます。



各種設備のご案内

隣接する健康運動センター1Fで、以下設備をご利用いただけます。

必要な方は、受付でお気軽にお声がけください。

多機能トイレ 救護室・授乳室（おむつ替えや医療的ケア等多目的に利用できます）



各種設備のご案内

隣接する健康運動センター1Fには、

休憩できる喫茶店もご利用いただけます（平日11時〜16時営業）



ビオトープエリア
いろんな生きものが

暮らしています🪿

インクルーシブ

遊具エリア

健康運動センター

（授乳室・多機能

トイレ・ベッドあり）

アスレチック
複合遊具

放課後は小学生で
にぎわいます👦

幼児向け
遊具エリア

グラウンド

東屋

スロープとベンチ

栗山公園全体マップ

車の
入り口🚗

駐車場
🚗

日中はお散歩中の乳幼児さん、

放課後はスポーツする小学生などで

比較的にぎやかなエリアです☺

東小金井駅→

駐輪場

🚲
🚲
🚲


